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Leeftijd en uitzendtijden op tv

Alle Nederlandse televisiezenders zijn verplicht
om programma’s met de leeftijdsgrens 12 jaar na
20.00 uur uit te zenden. Voor 16 jaar is dat na 22.00
uur. Nieuwsprogramma’s hebben geen Kijkwijzer-
advies, maar zij moeten wel vooraf waarschuwen als
er schokkende beelden komen. Live-programma’s
moeten rekening houden met het uitzendtijdstip.
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Televizyonda yas siniri ve yayin saati
Hollandadaki biitiin televizyon yayin istasyonlari 12 yas sinirina kadar olan
programlari saat 20.00 den sonra yayinlamasi yasaktir. 16 yas sinirina kadar
olan programlari da saat 22.00 den sonra yayinlamasi yasaktir. Haberler ve
aktiel programlarda izleme cetveli tavsiyesi yoktur fakat eger urpertici
goruntiler yayinlanacaksa izleyicinin 6nceden ikaz edilmesi gerekmektedir.

Klachten

Ouders zijn het soms niet eens met het leeftijds-
advies. Ze kunnen dan een klacht indienen bij
NICAM. Als de klacht terecht is, riskeert de tv-zender
of distributeur een forse boete. Klachten moeten
binnen 2 weken na constatering van het feit bij het
NIcAM worden ingediend. Daaraan zijn geen kosten
verbonden. Informatie en een klachtenformulier zijn
verkrijgbaar via www.kijkwijzer.nl of bij het NicAM.
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Sikayetler

Aileler bazen yas siniri tavsiyesiyle hem fikir olmamaktadirlar. Dolayisiyla
sikayetlerini NICAM denen kurulusa bildirebilirler. Eger sikayet yerinde
bulunursa, televizyon istasyonu ya da yapimci biytk bir cezayla karsi karsiya
kalabilir. Sikayetler, tespit edilen olaydan iki hafta sonra NICAM’a ulasmalidir.
Sikayetlerin NICAM’a bildirilmesi tamamen Ucretsizdir. Bilgi ve sikayet
formunu www.kijkwijzer.nl adresinden ya da NICAM’dan temin edebilirsiniz.

niet schadelijk/alle leeftijden
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zararsiz/her yas grubu

let op met kinderen tot 6 jaar
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6 yasina kadar olan ¢ocuklara dikkat

let op met kinderen tot 12 jaar
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12 yasina kadar olan cocuklara dikkat

let op met kinderen tot 16 jaar
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16 yasina kadar olan cocuklara dikkat

geweld drugs- en/of alcoholmisbruik
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Siddet Uyusturucu ve/yada alkol suistimali
angst grof taalgebruik
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Korku Argo dil kullanimi
seks discriminatie
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Teletekstpagina 282

De meeste Nederlandse tv-zenders geven op
teletextpagina 282 het Kijkwijzeradvies voor de
programma’s die ze op dat moment uitzenden.
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Teletekst 282 inci sayfa
Cogu Hollanda televizyon istasyonlari teletekstin 282 inci sayfasinda o
esnada yayinladiklari programlar hakkinda izleme cetveli sunmaktadirlar.

NICAM
Postbus 322, 1200 AH Hilversum
09001612600 info@nicam.cc  www.kijkwijzer.nl
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(}ocuklar her zaman her
seyi izlememeli.
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Soms is kijken schadelijk

De meeste ouders willen niet dat hun kinderen
alles mogen zien. Daar hebben ze gelijk in, want
sommige films of programma’s kunnen kinderen
schaden.

Kinderen laten zich gemakkelijk beinvloeden door
beelden. Talrijke wetenschappelijke studies hebben
dat duidelijk aangetoond. Als kinderen bijvoor-
beeld vaak beelden van geweld zien, kunnen ze
daaraan gewend raken. Het kan ook dat ze agressief
gedrag gaan zien als een normaal middel om een
probleem op te lossen.

Beelden werken echter niet bij alle kinderen op
dezelfde manier. Leeftijd speelt een belangrijke rol,
maar ook de aard van het kind. Sommige kinderen
laten zich gemakkelijker beinvloeden dan anderen.
Ouders weten zelf het beste wat hun kind kan zien.
Kijkwijzer helpt daarbij.
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izlemek bazen zararhdir

Cogu aileler hakli olarak cocuklarinin bazi seyleri gormesini istemezler.
Cunku bazi televizyon programlari ya da filmler cocuklara zarar verebilir.
Cocuklar gordiikleri goriintiilerden cabuk etkilenirler. Bunun boyle oldugunu
¢ogu arastirmalar ortaya koymustur. Surekli siddet gértntiileri izleyen bir
cocuk buna cabuk alisir. Bazen sorunlari ¢ozmede dahi siddeti normal bir
arag olarak gérmeye baslar. Dolayisiyla zorba bir sekilde davranma giindeme
gelir.
izlenen gériintiiler her cocuk tizerinde her zaman ayni etkiyi gdstermez.
Cocugun yasi ve karekteri burada 6nemli rol oynar. Bazi ¢ocuklar baskalari
tarafindan cabuk etkilenirler. Cocuklarin neyi izleyip izlemeyeceklerini en iyi
aileleri bilir. izleme cetveli bu konuda size yardimci olur.

Hoe werkt Kijkwijzer

Televisieprogramma’s, bioscoopfilms en DvD’s
krijgen tegenwoordig een leeftijdsadvies: 6, 12 of 16 jaar.
Dat advies geeft aan tot welke leeftijd een programma of
film schadelijk voor kinderen kan zijn. Als het advies
Alle Leeftijden is, zijn er geen risico’s voor kinderen.
Kijkwijzer laat met waarschuwingssymbolen ook zien
waarom een leeftijdsadvies wordt gegeven. Dat kan
door geweld zijn, of seks, of angstaanjagende beelden.
Er zijn ook symbolen die waarschuwen voor discrimi-
natie, alcohol-& drugsmisbruik of grove taal.

Het leeftijdsadvies en de symbolen van Kijkwijzer komen
in beeld aan het begin van een televisieprogramma. Ze
zijn ook te vinden op teletextpagina 282, in omroepbla-
den, op de verpakkingen van DvD’s en in de bioscopen.
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izleme cetveli nasil isler

Gunumiuizde televizyon programlari, sinema filmleri ve DVD’ler 6, 12 ya da 16
yas tahdit sinir tavsiyesi almaktadirlar. Bu tavsiye hangi programin ya da filmin
hangi yas katagorisine kadar olan ¢ocuklar icin zararh olabilecegini belirtmektedir.
Eger tavsiye “her yas grubu” ise ¢ocuklar icin bir sakinca yoktur.
izleme cetveli ayni zamanda ikaz sembolleriyle neden yas tahdit sinirinin verildigini
de gostermektedir. Bu semboller, siddet ya da sex ya da Urpertici goriintileri ikaz
etmek icin konmus olabilir.
Ayrimcilik, alkol-&uyusturucu bagimhhdi ya da argo dil kullanimini belirten ikaz
sembolleri de vardir.
izleme cetvelindeki yas tahdit siniri ve semboller televizyon programi baslamadan
once ekranda gortinir. Yas tahdit sinirini ve sembolleri teletekstin 282 inci
sayfasinda, televizyon gazetelerinde, DVD kutularinda ve sinemalarda da bulmak
mimkindir.

Voorbeeld - JLis « Ornek

Wat betekent het als u bij het begin van een
tv-programma dit ziet?
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Herhangi bir televizyon programi baslamadan énce bunu gériirseniz
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Dit is een programma met angstaanjagende en
seksuele beelden, die schadelijk kunnen zijn voor
kinderen tot de leeftijd van 12 jaar.
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Bu program Urpertici ve sex sahneleri iceren bir programdir ve 12 yasina
kadar olan gocuklar igin zararli olabilir.

En als u op de verpakking van een DVD dit ziet?
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Ve herhangi bir DVD kutusunun lizerinde bunu gériirseniz

Dit is een film die zonder risico’s kan worden

gezien door kinderen van welke leeftijd dan ook.
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Bu, risk icermeyen ve her yas grubu cocugu tarafindan izlenebilen bir filmdir.
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